MomcE TA1RIESI2 -  Section MONTAGNE

dimanche 10 février 2019

Exercices d'alpinisme (Vosges)

Public : pour tous les alpinistes (débutant a confirmé). Cette séance permettra de valider les acquis
éventuellement exigés pour les sorties alpinisme de I'été.

Cette séance sera l'occasion d'apprendre ou réviser les techniques
de base de la sécurité sur glacier :

encordement

progression en crampons et piolet

arrét de glissade

assurage sur broche ou corps mort

Les exercices seront suivis, si les conditions le permettent, d'une mise en pratique dans un des couloirs du
Hohneck ou des environs, ou sur une aréte des environs (Hohneck, Spitzkopfe...).

Contact : ascmcicmon@cmcic.com
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