
 

Contact : ascmcicmon@cmcic.com  

 Section MONTAGNE  

du samedi 27 au dimanche 28 juillet 2019 : Alpinisme 

Breithorn, Castor & Pollux (SUI, Valais) 

samedi 27 juillet 2019 : Traversée Breithorn O (4164m) – Breithorn Central 
(4159m) 
 

 Alpinisme, PD, 35°  4164m, 4159m 

 dénivelée totale: +400m/-800m   Rifugio Guide Valle d'Ayas (3400m) 

 2h00 jusqu’aux sommets  Camptocamp    

 2h00 jusqu’au refuge  Maitrise des techniques d’escalade en arête 

 
De la station du petit Cervin (Klein Matterhorn - environ 3820m), gagner la selle 3796m et traverser le plateau du 
Breithorn (env. 3800m) en décrivant un arc de cercle vers l'ENE jusqu'au pied du versant S. Réaliser la voie normale du 
Breithorn Occidental (4164m) et la traversée du sommet jusqu’au Breithorn Central (4159m). 
Nous éviterons l’arête E du Breithorn Central pour ne pas perdre de temps dans les parties rocheuses. 
[En option et en fonction de l’horaire, nous poursuivrons vers le Breithorn Est (4139m) puis la Roccia Nera (4075m).] 
Descente via le Bivouac Rossi Volante jusqu’au refuge des guides du val d’Ayas. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ascmcicmon@cmcic.com
http://guidechampoluc.com/il-rifugio/
https://www.camptocamp.org/routes/53816/fr/breithorn-w-voie-normale-depuis-klein-matterhorn
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dimanche 28 juillet 2019 : Castor (4226m) et Pollux (4091m) 
 

 Alpinisme, PD, 35°, II 4226m, 4091m 

 dénivelée totale: +1400m/-1000m  Rifugio Guide Valle d'Ayas (3400m) 

 3h00 jusqu’à Castor puis 1h00 jusqu’à Pollux  Castor : Camptocamp 

Pollux : Camptocamp 
 2h00 jusqu’au téléphérique  Maitrise des techniques d’escalade en arête 

 

 

 
En option et en fonction de l’horaire, nous poursuivrons vers la Roccia Nera (4075m) puis le Breithorn Est (4139m). 
 
Retour au téléphérique du Kleinmatterhorn 

 

mailto:ascmcicmon@cmcic.com
http://guidechampoluc.com/il-rifugio/
https://www.camptocamp.org/routes/55196/fr/castor-versant-nw-voie-normale-du-zwillingsjoch
https://www.camptocamp.org/routes/54631/fr/pollux-arete-sw

